
EGITTO 

Documenti per i cittadini ita-
liani
È richiesto: 1) il passaporto in-
dividuale con validità di almeno 
6 mesi dalla data di partenza; 
2) o, solo per il turismo, carta 
di identità valida per l’espatrio 
con validità residua superiore 
ai 6 mesi, accompagnata da 2 
foto formato tessera necessa-
rie per ottenere il visto che si 
richiede alle locali Autorità di 
frontiera all’arrivo nel Paese (in 
mancanza delle foto non viene 
rilasciato il visto di ingresso), si 
raccomanda pertanto di munir-
si delle foto prima della parten-
za dall’Italia. Visto d’ingresso 
con validità massima 28 giorni: 
€ 34,00 per persona (non ri-
chiesto per soggiorni a Sharm 
el Sheikh inferiori alle 14 notti. 
Obbligatorio per tutte le loca-
lità al di fuori del Sinai, inclusi i 
transiti aeroportuali). In caso di 
necessità il visto è prolungabile 
in loco secondo le normative 
vigenti. Si segnala che le Au-
torità di frontiera egiziane non 
consentono l’accesso nel Pae-
se ai viaggiatori in possesso di 
carta d’identità elettronica con 
certificato di proroga (cedolino 
cartaceo di proroga di validità 
del documento), ugualmente 
la carta di identità cartacea 
con validità rinnovata median-
te apposizione del timbro sul 
retro NON è più accettata; si 
raccomanda in tal caso di uti-
lizzare altro tipo di documento 
(passaporto), onde evitare il 
respingimento alla frontiera. Si 
segnala che le Autorità locali 
consentono l’accesso in Egitto 
anche per i minori possessori 
di carta d’identità valida per l’e-
spatrio: per turismo, validità re-
sidua superiore ai 6 mesi della 
carta d’identità accompagnata 
da 2 foto formato tessera; men-
tre non accettano il certificato 
di nascita con foto vidimato 
dalla Questura. Dal 26 giugno 
2012 tutti i minori italiani che 
viaggiano dovranno essere 
muniti di documento di viaggio 
individuale. Pertanto, a partire 
dalla predetta data i minori, 
anche se iscritti sui passaporti 
dei genitori in data antece-
dente al 25 novembre 2009, 
dovranno essere in possesso di 
passaporto individuale oppure, 
qualora gli Stati attraversati ne 
riconoscano la validità, di carta 
d’identità valida per l’espatrio. 
Si prega di acquisire informa-
zioni aggiornate presso la pro-
pria Questura, nonché presso 
le Ambasciate o i Consolati 
del Paese se presenti in Italia 
e/o presso il proprio agente di 
viaggio. Vi preghiamo, inoltre, 
di controllare attentamente la 
regolarità dei Vostri documenti.
Valuta
La moneta locale è la Lira Egi-
ziana (EGP); attualmente 1 € = 
20.66 EGP e non è esportabi-
le. Gli Euro vengono accettati 
presso tutti gli sportelli bancari 
che si trovano nei principali al-
berghi. È possibile, per addebiti 
con carta di credito, che siano 
richieste spese aggiuntive. La 
moneta egiziana non viene ac-
cettata per il saldo degli extra.
Formalità valutarie e doganali
L’importazione e l’esportazio-
ne di valuta straniera è libera 
per importi inferiori a $10.000 
o equivalenti. Il limite massimo 
di valuta egiziana che si può 
portare è di EGP 5.000. Non si 

possono introdurre nel Paese 
più di 1 bottiglia di alcolici (soft 
o super) e 1 stecca di sigarette. 
Entro 24 ore dall’arrivo, si pos-
sono acquistare ulteriori 3 bot-
tiglie e 3 stecche di sigarette 
presso gli esercizi autorizzati.
Vaccinazioni
Non è richiesta alcuna profilassi 
sanitaria. E’ richiesto un certi-
ficato di vaccinazione contro 
la febbre gialla ai viaggiatori 
superiori ad un anno di età pro-
venienti da Paesi dove la febbre 
gialla è a rischio trasmissione.
Lingua
La lingua ufficiale è l’arabo; l’i-
taliano è parlato correttamente 
soprattutto a Sharm el Sheikh.
Ramadan
Il Ramadan è il nono mese 
dell’anno secondo il calendario 
musulmano. Oltre che partico-
larmente dedicato alla preghie-
ra e alla meditazione, è soprat-
tutto il mese del digiuno che 
costituisce il quarto dei Cin-
que Pilastri dell’Islam. I fedeli 
debbono astenersi, dall’alba al 
tramonto, dal bere e mangiare. 
Inizierà, a seconda della luna 
piena, il 5 maggio 2019 e ter-
minerà il 4 giugno 2019 per poi 
riniziarel’anno successivo il 23 
aprile 2020.  Specialmente per 
i primi 15 giorni alcuni servizi, 
pur essendo sempre garantiti, 
potrebbero subire dei leggeri 
ritardi in particolare durante il 
loro pasto serale, chiamato “if-
tar”, dopo il tramonto.
Clima
È generalmente secco, di tipo 
desertico, con una temperatura 
calda tutto l’anno, che solita-
mente non scende mai sotto 
i 20°, ma bisogna tenere co-
munque presente l’escursione 
termica tra il giorno e la notte. 
Le precipitazioni sono presso-
ché inesistenti.
Orario
+1h rispetto all’Italia durante il 
periodo di ora solare, differen-
za che viene azzerata durante 
il periodo di ora legale con 
qualche variazione di inizio/
termine.
Corrente elettrica
220 volts come in Italia sia negli 
alberghi che a bordo delle navi.
Telefono
Prefisso per l’Italia: 0039 segui-
to dal prefisso della città Prefis-
so dall’Italia: 0020 seguito dal 
prefisso della località.
Abbigliamento
Indumenti pratici e leggeri, per 
la sera qualche capo pesante. 
Indispensabili occhiali da sole, 
cappello, crema solare e scar-
pette di gomma rigida per il 
mare. Si consigliano scarpe co-
mode, chiuse, per le escursioni 
su terreno a volte sabbioso e 
sassoso.
Cucina e Bevande
La cucina locale si esprime in 
piatti a base di montone, man-
zo e agnello, con contorno di 
riso e salse piccanti. Tra le be-
vande, la birra di produzione 
locale è ottima, buoni anche i 
vini locali, mentre i vini stranieri 
sono molto costosi. Caffè turco, 
espresso, the e karkadè sono 
molto diffusi. Si consiglia di 
bere acqua minerale solamente 
in bottiglia o dai dispenser.
Mance
È d’uso dare la mancia per ot-
tenere un buon servizio.

OMAN

Documenti per i cittadini ita-
liani
È richiesto il passaporto con 
validità residua di almeno 6 
mesi al momento dell’arrivo nel 
Paese. Per le eventuali modifi-
che relative alla validità residua 
richiesta del passaporto, si con-
siglia di informarsi preventiva-
mente presso l’Ambasciata o 
il Consolato del Paese presen-
te in Italia o presso il proprio 
agente di viaggio.
Visto d’ingresso
Dal 21 marzo 2018 non e’ più 
possibile ottenere il visto turi-
stico presso l’Ambasciata del 
Sultanato dell’Oman in Italia e 
in frontiera, ed e’ obbligatorio 
effettuare la richiesta di visto 
prima dell’ingresso nel Paese 
tramite il sito della Royal Oman 
Police (https://evisa.rop.gov.
om/en/home), procedendo 
on-line anche al relativo paga-
mento. Tale procedura è valida 
per tutti i cittadini dell’Unione 
Europea e per le nazionalità 
incluse nella lista “Country List 
1”. I visti turistici hanno una 
validità di 30 giorni e devono 
essere richiesti almeno 15 giorni 
prima della data di partenza. 
Dopo la registrazione sul sito, è 
necessario effettuare la richie-
sta come “Unsponsored visa”, 
accedendo al form “26B Tourist 
Visit Visa” per i cittadini italiani. 
Il visto turistico ha un costo di 
20 Rial Omaniti (circa 43 €) ed 
e’ rinnovabile per un ulteriore 
mese. Qualora si intenda rima-
nere nel Paese oltre il tempo 
consentito dal visto d’ingresso, 
occorre provvedere in tempo al 
relativo rinnovo altrimenti verrà 
applicata una multa di 10 Rial 
Omaniti (circa 22 €) per ogni 
giorno in più oltre la scadenza 
del visto. Se si intendono effet-
tuare escursioni in Oman nelle 
regione di Musandam (exclave 
omanita sullo stretto di Hor-
muz) e nella città di Buraimi 
(alla frontiera con gli Emirati) 
occorre verificare accurata-
mente che sia registrata l’uscita 
dal Paese sul passaporto (in 
alcuni casi non vi è una vera e 
propria frontiera).
Vaccinazioni
Non è richiesto alcun tipo di 
vaccinazione per chi si reca in 
Oman direttamente dall’Italia. 
Vaccinazione obbligatoria per 
la febbre gialla per i passeggeri 
provenienti da tutte le desti-

nazioni che hanno aree dove 
la febbre gialla è endemica. Si 
consiglia sempre di informarsi 
presso le Rappresentanze Di-
plomatico/Consolari del Paese 
in quanto le informazioni pos-
sono variare senza preavviso.
Normative
La legge in vigore sulle sosten-
ze stupefacenti è molto severa 
e sono previste pene detentive 
durissime. E’ severamente vie-
tato fotografare e/o riprendere 
aeroporti, postazioni militari, 
agenti di polizia, uffici pubbli-
ci, ambasciate. Inoltre la po-
polazione locale, in particolare 
le donne, non gradisce essere 
fotografata, è pertanto racco-
mandato di chiedere prima il 
consenso. NB: si segnala che 
l’età legale per il consumo di al-
colici in Oman è di 21 anni.
Medicinali
Si consiglia di munirsi di medi-
cinali di uso comune in caso di 
febbre, influenze, infezioni inte-
stinali e di creme solari ad alta 
protezione.
Valuta
La moneta locale è il Rial Oma-
nita (OMR); attualmente 1 € = 
0,45 OMR. L’Euro è accettato 
in quasi tutti gli hotel e le atti-
vità commerciali. Non è consi-
gliabile l’uso di carte di credito 
per il saldo degli extra in loco 
a causa delle alte commissioni 
applicate.
Lingua
La lingua ufficiale è l’arabo; l’in-
glese è ampiamente diffuso nei 
maggiori centri urbani.
Clima
Le temperature sono gradevoli 
nei mesi di dicembre, gennaio e 
febbraio, elevate ad ottobre e 
marzo e molto elevate nei pe-
riodi tra metà aprile e fine set-
tembre. Le piogge sono rare.
Orario
Il fuso orario è di +3h, +2h quan-
do in Italia vige l’ora legale.
Corrente elettrica
La corrente elettrica è di 220-
240 volt e le prese di corrente 
sono di tipo inglese/americano. 
Si consiglia di munirsi di adatta-
tori universali.
Telefono
Prefisso per l’Italia: 0039; Pre-
fisso dall’Italia: 00968.
Abbigliamento
Si consiglia un abbigliamento 
pratico e leggero, qualche indu-
mento più pesante per la sera e 
per ripararsi dall’aria condizio-
nata, scarpe comode, occhiali 
da sole e copricapo. Per la cena 

in albergo, è preferibile per gli 
uomini, indossare pantaloni 
lunghi. Si ricorda, inoltre, che si 
tratta di un Paese musulmano, 
per cui è richiesto un abbiglia-
mento non troppo succinto e 
scollato per le donne.
Religione
La religione più diffusa è l’Islam. 
Sono presenti anche minoran-
ze induiste e cattoliche.
Ramadan
Il Ramadan è il nono mese 
dell’anno secondo il calendario 
musulmano. Oltre che partico-
larmente dedicato alla preghie-
ra e alla meditazione, è soprat-
tutto il mese del digiuno che 
costituisce il quarto dei Cin-
que Pilastri dell’Islam. I fedeli 
debbono astenersi, dall’alba al 
tramonto, dal bere e mangiare. 
Durante questo periodo alcuni 
servizi, pur essendo sempre 
garantiti, potrebbero subire dei 
leggeri ritardi in particolare du-
rante il loro pasto serale, chia-
mato “iftar”, dopo il tramonto. 
Inoltre, è necessario astenersi 
dal mangiare, bere e fumare nei 
luoghi pubblici, inclusi parchi e 
strade, nelle ore diurne.
Leggi
È vietata l’importazione di al-
colici (sono consentite solo due 
bottiglie ai passeggeri non mu-
sulmani), di armi, inclusi fucili da 
pesca subacquea, di droghe e 
di materiale illustrativo offensi-
vo della morale e della religione 
locale. Il visitatore temporaneo 
può importare temporanea-
mente, esentasse, i suoi effetti 
personali oltre ad articoli quali 
la radio, la videocamera, l’ap-
parecchio fotografico, etc. Si fa 
presente che i libri, le cassette 
audio o video ed i DVD posso-
no essere trattenuti alla dogana 
al fine di verificarne il contenu-
to, e che la loro importazione 
può essere proibita. È vietata 
l’esportazione di gioielli, mo-
bili, prodotti artigianali antichi 
di particolare valore storico. È 
consigliabile che il visitatore si 
informi presso i negozianti pri-
ma di effettuare tali acquisti. Si 
ricorda che in Oman è vietato 
raccogliere coralli e uova di tar-
tarughe sulle spiagge; pertanto 
non si possono esportare.
Mance
Obbligatorie.
Fonte
Viaggiare Sicuri
www.viaggiaresicuri.it
Dati aggiornati al 02/05/2019
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Quote di partecipazione
Le quote di partecipazione, 
espresse in Euro sono ripor-
tate in tabella prezzi e si in-
tendono per persona se non 
diversamente specificato. Il 
calcolo dei giorni comprende 
sia il giorno di partenza che 
il giorno di rientro. Gli orari 
dei voli potrebbero influire 
aumentando o riducendo la 
formula X giorni per 24 ore.
Comprendono:
- il trasporto aereo in classe
economica con franchigia ba-
gaglio a mano di Kg 5, fran-
chigia bagaglio da stiva di Kg 
23 per voli AZ; Kg 15 per voli
BV, IG, AP, M4, 9V, NO. Atten-
zione: i voli interni vengono
operati con piccoli aeromobili 
dove, la franchigia bagaglio,
incluso quello a mano, non
deve superare i 10-15 Kg; si
raccomanda il viaggiatore di
prestare attenzione alla fran-
chigia bagaglio per evitare
inconvenienti in aeroporto e
costi aggiuntivi indesiderati.
Il peso del singolo bagaglio,
anche in caso di pagamento
del sovrapprezzo, non può
comunque superare i 32 kg;
- il soggiorno in camere con
servizi privati;
- il trattamento indicato in
tabella, tasse e percentuali di
servizio;
- i trasferimenti dagli aero-
porti agli alberghi e viceversa, 
salvo diversa indicazione;
- il Prenota Sicuro (vedi www.
edenviaggi.it);
- gli oneri aeroportuali.
Camere
All’arrivo in hotel agli ospiti
potrebbe essere richiesta una 
carta di credito a garanzia di
eventuali extra. Generalmen-
te non esistono camere a 3/4
letti; la sistemazione è previ-
sta nei letti esistenti “queen
size”, “king size” o “sofa bed”. 
Le immagini riprodotte in
catalogo sono esempi di ti-
pologie di camere, non rap-
presentano necessariamente
la sistemazione prenotata. Le
camere singole sono sogget-
te a disponibilità limitata.
Riduzioni e supplementi
Se non diversamente specifi-
cato, si intendono a settima-
na/notte per persona.
Segnalazioni
Si fa presente che le richieste
da parte dei clienti di came-
re o appartamenti vicini tra
loro, con viste particolari o di
altro tipo verranno conside-
rate come segnalazioni e non
avranno carattere di garanzia.
Disabilità
Segnaliamo quanto segue: 
nella maggior parte delle 
destinazioni proposte, al mo-
mento, non tutte le strutture
ricettive e alberghiere preve-
dono camere equipaggiate
per persone diversamente 
abili; in ogni caso, qualora i
servizi siano erogati, gli stan-
dard non sono attualmente
paragonabili a quelli previ-
sti in Italia. Inoltre non tutti i
siti archeologici, anche quelli
maggiormente frequentati, 
sono attrezzati per poter ac-
cogliere persone diversamen-
te abili; molte aree, tra cui le
aree pubbliche, sono spesso
difficilmente accessibili e
mancano delle elementari
strutture. All’atto della pre-
notazione vi preghiamo per-
tanto di segnalarci eventuali
necessità, in modo che sia
possibile per noi predisporre
il servizio più idoneo.
Servizi
Alcuni servizi ed attività
dell’hotel (quali campi spor-
tivi, centro estetico, etc) po-
trebbero essere a pagamento 

direttamente in loco.
Pagamenti
Nel caso in cui un pagamen-
to venga effettuato con carte 
di credito, potrebbe essere 
richiesto un importo in per-
centuale a titolo di spese am-
ministrative.
Bambini
Le quote bambini si intendo-
no con sistemazione in came-
ra con 2 adulti (l’età si intende 
sempre non compiuta); nel 
caso in cui vi siano 2 bambini 
in camera con 2 adulti viene 
indicato in tabella se l’hotel 
accetta il secondo bambino e 
l’eventuale riduzione. La non 
menzione del secondo bam-
bino in tabella prezzi significa 
la non possibilità ad ospitar-
lo. Le strutture si riservano il 
diritto di richiedere il supple-
mento culla anche nel caso in 
cui questa sia di proprietà del 
cliente; i pasti devono essere 
pagati in loco anche quando 
il pernottamento è gratuito. 
Le culle o i lettini non devo-
no comunque mai eccedere il 
numero dei posti letto previ-
sti. I bambini fino a due anni 
non compiuti non hanno dirit-
to al posto in aereo.
Norme per l’espatrio di mi-
nori
Dal 26 giugno 2012 tutti i mi-
nori italiani che viaggiano do-
vranno essere muniti di docu-
mento di viaggio individuale. 
Pertanto, a partire dalla pre-
detta data i minori, anche se 
iscritti sui passaporti dei ge-
nitori in data antecedente al 
25 novembre 2009, dovranno 
essere in possesso di pas-
saporto individuale oppure, 
qualora gli Stati attraversati 
ne riconoscano la validità, di 
carta d’identità valida per l’e-
spatrio.
Per ogni informazione e ag-
giornamento in merito vi in-
vitiamo a consultare il sito 
internet della Polizia di Stato 
https://questure.poliziadista-
to.it/statics/29/espatrio-di-
minori.pdf o www.viaggiare-
sicuri.it
Inizio fine soggiorno
Sono previsti soggiorni di 8 
giorni/7 notti ove non altri-
menti specificato. Eventuali 
estensioni di soggiorno po-
tranno essere richieste all’at-
to della prenotazione o al 
nostro personale in loco. Il 
regolamento internazionale 
prevede l’assegnazione del-
le camere dopo le ore 14.00 
del giorno di arrivo e la ri-
consegna entro le ore 11.00 
del giorno di partenza. Per 
l’utilizzo delle camere oltre gli 
orari indicati bisognerà chie-
dere l’autorizzazione diretta-
mente alla struttura che potrà 
riservarsi il diritto di richiede-
re un supplemento da pagare 
in loco o non concedere l’uti-
lizzo oltre l’orario indicato.
Servizio di ristorazione
I pasti sono serviti ad orari 
prestabiliti. La fruizione del 
servizio di ristorazione ha ini-
zio secondo l’orario di arrivo 
presso le strutture (per arrivi 
entro le ore 13.00 - pranzo, 
per arrivi entro le ore 21.00 
- cena, per arrivi dopo le ore
21.00 - prima colazione del
giorno successivo). Alcune
strutture, per arrivi successivi
alle ore 21.00, prevedono una
cena fredda. Non sono pre-
visti rimborsi per pasti non
fruiti per qualsiasi motivazio-
ne (operativi aerei, escursioni
etc...). L’erogazione del ser-
vizio di ristorazione termina
con la prima colazione del
giorno di partenza. Si segnala 
la possibile richiesta di indu-
menti formali per l’accesso

nelle aree di ristorazione e la 
fruizione del servizio erogato. 
Le strutture si riservano, in 
base alle normative Nazionali 
che le regolano, di non ero-
gare bevande alcoliche per 
persone al di sotto di un certo 
limite di età.
Classificazione alberghiera
Per ciò che riguarda la classi-
ficazione alberghiera ci siamo 
attenuti a quella assegnata 
dalle Autorità Locali o Catene 
Alberghiere.
Note informative voli
Gli orari dei voli e dei tra-
ghetti che troverete all’inter-
no del presente catalogo, si 
intendono come indicativi e 
non costituiscono parte del 
contratto in quanto sogget-
ti a variazioni, a volte senza 
preavviso, anche con l’intro-
duzione di scali intermedi 
non previsti, da parte delle 
Compagnie Aeree e di Navi-
gazione.
Le Compagnie Aeree si ri-
servano il diritto di sostitui-
re l’aeromobile previsto con 
altro di medesima qualità 
di loro proprietà o di altra 
compagnia. Eden Viaggi non 
è responsabile di eventuali 
danni o maggiori spese che 
da ciò possano derivare; inol-
tre, potrà sostituire secondo 
necessità l’aeromobile o la 
Compagnia Aerea pubblicati 
con altri di medesima qualità 
(compresi voli di linea); po-
trà raggruppare le partenze 
previste da più aeroporti su 
un unico aeroporto, offrendo 
un servizio navetta di colle-
gamento. Per orari definiti-
vi, scali non previsti e luogo 
di ritrovo, riferirsi a quanto 
riportato sul foglio di con-
vocazione inviato in tempo 
utile prima della partenza. 
Eventuali supplementi per 
le partenze da altre città si 
intendono per persona, A/R, 
escludono tasse aeroportuali. 
Le tariffe sono suscettibili di 
aggiornamenti/variazioni a 
discrezione del vettore.
Controlla il tuo volo
Gli orari dei voli possono es-
sere consultati in qualsiasi 
momento alla pagina web 
www.edenviaggi.it/voli inse-
rendo il Codice Pratica ripor-
tato sui documenti di viaggio. 
Il servizio è disponibile previa 
registrazione al sito.
Supplemento ultime dispo-
nibilità
Con Margò se ti affretti a 
prenotare puoi risparmiare 
fino a 400 euro a pacchetto 
o 26 euro a notte evitando il
Supplemento Ultime Dispo-
nibilità che si applica sugli
ultimi posti disponibili. Più
esattamente tale supplemen-
to verrà applicato sugli ultimi
posti volo acquistati da Mar-
gò per ciascuna partenza da
ciascun aeroporto o sulle ulti-
me camere riservate da Mar-
gò in ciascun hotel. Per ultimi
posti volo o ultime camere si
intende una percentuale che
può variare dallo 0% al 40%
del totale in ciascuna data,
variabile in funzione del pe-
riodo di partenza. Affrettati a
prenotare!
Margò ha trovato per te...Mo-
menti da non perdere!
I contenuti relativi alle sud-
dette pagine sono stati rica-
vati dalle più autorevoli fonti
in materia. Tuttavia Margò
declina ogni responsabilità
legata alla variazione di tempi 
e luoghi descritti non dipen-
denti dalla nostra volontà.
Voli di linea
Le “quote base linea a par-
tire da” indicano la quota di
vendita alla migliore tariffa

disponibile: le quote varieran-
no in base alle disponibilità. 
La quota definitiva verrà con-
fermata all’atto della preno-
tazione. Le quote includono 
le tasse aeroportuali e sono 
cumulabili con gli sconti Un-
der 30 e Over 60; non sono 
soggette ad adeguamento 
Carburante ed Ets. Non sono 
consentite modifiche (cam-
bio nome, cambio data e /o 
itinerario), salvo previo pa-
gamento delle penali previ-
ste da Condizioni Generali su 
www.edenviaggi.it/condizio-
ni-generali-di-vendita.
Nota bene
Qualora dovessero sorgere 
dei problemi durante il sog-
giorno, vi esortiamo a contat-
tare tramite la vostra agenzia 
di viaggio il nostro servizio 
clienti tutti i giorni, 24 ore 
su 24, al numero (0039) 
0721.442.390. Solo in questo 
caso sarà possibile un nostro 
intervento. Per maggiori in-
formazioni consulta le “Con-
dizioni Generali” su www.
edenviaggi.it/condizioni-ge-
nerali-di-vendita. Ricordiamo 
inoltre che all’atto della pre-
notazione si intendono accet-
tate tutte le condizioni ripor-
tate nel presente catalogo.
Consigli ai viaggiatori
Per fare in modo che la va-
canza sia un’esperienza se-
rena e appagante sotto ogni 
aspetto e per rendere il viag-
gio un’occasione di incontro 
e conoscenza non solo di 
luoghi ma anche di altre po-
polazioni e modi di vivere, è 
consigliabile che i viaggia-
tori seguano alcune norme 
di comportamento orientate 
al rispetto delle persone e 
dell’ambiente.
Provare interesse per il Paese 
di destinazione informando-
si sulle usanze locali e sugli 
atteggiamenti da assumere 

per non urtare la sensibilità 
di persone appartenenti a 
culture diverse dalla propria, 
apre alla possibilità di scopri-
re mondi differenti e permet-
te di apprezzare al meglio la 
realtà dei luoghi che si stanno 
visitando.
In particolare nei Paesi islami-
ci è opportuno avere riguardo 
per ogni consuetudine civile e 
religiosa, esprimersi con cor-
dialità e discrezione, evitare 
abiti succinti o appariscenti, 
evitare atteggiamenti troppo 
espansivi in pubblico, osser-
vare rigorosamente le norme 
che regolano l’accesso ai luo-
ghi di culto. È inoltre racco-
mandabile chiedere sempre 
il permesso prima di scatta-
re fotografie aventi persone 
come soggetto, preparan-
dosi anche all’eventualità di 
un rifiuto. Durante il periodo 
di Ramadan, i musulmani si 
astengono dal bere, dal man-
giare, dal fumare e da altre 
attività dall’alba al tramonto. 
Pur non essendo richiesta 
l’osservanza di tali prescri-
zioni da parte dei turisti, è 
preferibile non ostentare at-
teggiamenti che potrebbero 
risultare offensivi.
Viaggiare in modo responsa-
bile e animati dalla curiosità 
di conoscere può essere fon-
te di grande arricchimento e 
non potrà che rendere ancora 
più gradevole il viaggio intra-
preso. Informazioni aggiorna-
te e dettagliate sono consul-
tabili nel sito viaggiaresicuri.it
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